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Välkommen att läsa TREC Ryttarinformation 2011 

som är utdrag och sammanfattning ur TREC-reglementet 
och ska ses som en övergripande information till alla som är intresserade av TREC. 
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TREC Allmän information 
 

Definition 

TREC är en förkortning av franska ”Technique Randonnee Equestre de 

Competition” – på svenska kallar vi TREC för tävling i uteritt. 
 

TREC har tre faser: 

Orienteringsridning - POR 

Hinderteknikbana - PTV 

Gångartstest – MA 
 

TREC kommer ursprungligen från Frankrike. Från början var det inte tänkt som en 

tävlingsform utan en kvalitetstest för turistguiderna inom hästturismen.  
 

Nivåer i Sverige 

Debutklass POR rids i grupp. Miniorer upp till 12 år måste ha en medföljande 

vuxen i gruppen, juniorer 13-15 år kan med målsmans och 

tävlingsledares tillstånd rida orienteringen utan vuxen med i gruppen. 

Alla grupper ska ha förseglad mobiltelefon. PTV och MA rids 

individuellt. 

Lättklass Skillnaden mellan Debutklass och Lättklass är att POR-sträckan är lite 

längre och på PTV-banan är hopphöjden 10 cm högre samt att det är 

några fler uppgifter att utföra.  

C-klass  Alla faser rids individuellt. POR kan även ridas i par om arrangören 

tillåter parklass. På C-nivå kan deltagarna även tävla i lag om 3-4 

ryttare. Alla faser tävlas då individuellt, men lagets tre bästa resultat 

blir en lag poäng. 
 

B-klass  Alla faser rids individuellt. POR kan även ridas i par om arrangören 

tillåter parklass. På B-nivå kan deltagarna även tävla i lag om 3-4 

ryttare. Alla faser tävlas då individuellt, men lagets tre bästa resultat 

blir en lag poäng. 
 

A-klass arrangeras ännu inte i Sverige. 
 

Ryttare och hästar 

Senior 22 år eller äldre 

Young Rider 16 – 21 år 

Junior 13 – 15 år 

Minior upp till 12 år 

Deltagande hästar måste vara 6 år för att få delta i B-klass samt 5 år för Debut-, Lätt- 

och C-klass, ha hästpass och vara vaccinerade mot hästinfluensa. 

Ryttarlicens för TREC krävs för deltagande i B- och C-klass. 

Hjälm är obligatoriskt samt säkerhetsväst för ryttare under 18 år. 

Nummerväst ska tas med av alla ryttare, arrangör meddelar om det finns att låna. 
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Ryttarmöte 

På varje tävling håller tävlingsledaren ett möte för alla ryttare. Där får ryttarna 

information om speciella saker de bör veta under tävlingen och alla har möjlighet att 

ställa frågor. 

 

 

POR Orienteringsridning 

 

 

Definition 

POR är en förkortning av ”Parcours d´Orientation et de Régularité” – på svenska 

kallar vi denna fas för ”Orienteringsridning på idealtid”. Vid POR bedöms ryttarens 

förmåga att orientera sig i terrängen efter en av banläggaren förutbestämd ridväg i en 

angiven medelhastighet. Ridvägen är utritad på en karta och medger prövning av 

både ryttarens förmåga och hästens uthållighet. 

 

 

Utrustning 

Utrustningskontroll 
Materiallista C- och B-klass 

 

Förstahjälpen-material 
 

Minsta krav:  
 

– Liten förstahjälpen-utrustning, 

för ryttare och häst 

– Trubbig sax 

 

 

(ej vassa föremål) 

 

Hovvårdsverktyg 
 

Minsta krav: 
 

– Hästboots  

eller  

– Akut skoningsutrustning  

 

Säkerhetsutrustning 
 

Minsta krav: 
 

– Lampa med vitt ljus framåt, rött 

ljus bakåt, med reservbatteri 

– Fick- eller pannlampa 

– Reflexutrustning för ryttare och 

häst 

– Halsrem eller grimma samt 

grimskaft 

Utrustningskontroll 
Materiallista Debut- och Lättklass 

 

Förstahjälpen-material 
 

Minsta krav:  
 

– Liten förstahjälpen-utrustning, 

för ryttare och häst 

– Trubbig sax 

 

 

(ej vassa föremål) 

 

Hovvårdsverktyg 
 

Rekommenderas: 
 

– Hästboots  

 

(tappsko skall ej vara 

diskvalificerande för debut och 

lättklass, dock måste POR-

momentet avbrytas) 

 

Säkerhetsutrustning 
 

Minsta krav: 
 

– Halsrem eller grimma samt 

grimskaft 

 

 

(mörkerridning får ej förekomma 

på dessa klasser) 
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Litet Förstahjälpen-paket kan köpas i butik.  

Om du plockar ihop delarna själv ska det minst bestå av: 

– Elastisk linda, 10 cm bred 

– Kompresser, minst 6 stycken 

– Trubbig sax – inga vassa föremål får förekomma, sprutor är förbjudet. 

– Vätska för sårtvätt, t.ex. steril koksaltlösning eller desinfektionsmedel. 

 
Orienteringsnivå Debutklass 

Orienteringen rids i par eller i grupp. Sträckan är 3 - 8 km med en 

genomsnittshastighet på 6 - 7 km/h på hela orienteringssträckan. Det är 2 – 3 

kontrollpunkter med domare + start och mål. Sträckan ska vara lättriden på vägar och 

väl synliga stigar, ingen ridning utanför stigar, orienteringen ska kunna ridas utan 

kompass. Kontrollpunkters placering lätt, ingen orientering i mörker, ingen 

beräkning av kontrollpunkter, ingen kontroll utanför sträckan. Rekommenderad skala 

på kartan 1:12 500 eller 1:15 000. 

 
Orienteringsnivå Lättklass 

Orienteringen rids i par eller i grupp. Sträckan är 8 - 15 km med en 

genomsnittshastighet på 6 - 7 km/h på hela orienteringssträckan. Det är 3 – 5 

kontrollpunkter med domare + start och mål. Sträckan ska vara lättriden på vägar och 

väl synliga stigar, ingen ridning utanför stigar, orienteringen ska kunna ridas utan 

kompass. Kontrollpunkters placering lätt, ingen orientering i mörker, ingen 

beräkning av kontrollpunkter, ingen kontroll utanför sträckan. Rekommenderad skala 

på kartan 1:12 500 eller 1:15 000.  
 

Orienteringsnivå C-klass 

Orienteringen rids individuellt, dock kan arrangören även arrangera parklass. 

Sträckan är 15 - 25 km för seniorer och 10 – 20 km för Young Rider – juniorer med 

en genomsnittshastighet på 6 - 8 km/h på hela orienteringssträckan. Det är 5 – 8 

kontrollpunkter med domare + start och mål. Lättridna sträckor på vägar, väl synliga 

stigar, tydliga punkter, ridning utanför stigar endast i öppen terräng kortare sträckor. 

Delsträckor med bäringar: maximalt 5 bäringar, vinkel omkring 90°. Breda 

kontrollzoner efter topografiska svårigheter, som gör det möjligt för ryttaren att 

korrigera en felridning. Inga mörkertävlingar, inga koordinatsträckor, ingen kontroll 

utanför sträckan. Rekommenderad skala på kartan 1:25 000.  

 

Orienteringsnivå B-klass 

Orienteringen rids individuellt, dock kan arrangören även arrangera parklass. 

Sträckan är 25 - 35 km för seniorer och 15 – 25 km för Young Rider med en 

genomsnittshastighet på 8 – 9 km/h på hela orienteringssträckan. Det är 7 – 10 

kontrollpunkter med domare + start och mål. Sträcka på vägar, stigar och utanför 

dessa, topografiska svårigheter med höjdskillnader, avvikelser mellan karta och 

terräng, med förändringar genom vegetation. Felridningsrisk större, men deltagaren 

skall kunna finna tillräckligt med orienteringspunkter. Mörkerorientering tillåten men 

skall aviseras i propositionen, ridning efter flera bäringar i följd, terrängpunkter med 

och utan beräkning, sträckor med markeringar i mycket öppen terräng, kontroller 

utanför sträckan. Skala på kartan enligt reglemente 1:25 000 eller 1:50 000. 
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Startkort 

Startkortet är mycket viktigt. Se alltid till att det under ritten förvaras på ett säkert 

ställe. Startkortet ska lämnas fram till domare på kontrollstationerna för påskrift. Se 

till att domaren ger tillbaka startkortet innan ritten fortsätts. Detta är ryttarens ansvar. 
 

Kartrummet 

Orienteringen börjar i kartrummet. Under tiden ryttarna är i kartrummet står hästarna 

bundna på anvisad plats eller hålls om det är möjligt av funktionär. Hästen ska vara 

klar för ridning.  
 

På borden i kartrummet finns fastsatta huvudkartor (facitkartor). Alla ryttare får en 

egen karta där de med medhavda röda pennor ska rita av huvudkartans sträckning. På 

Debutnivå är sträckan redan inritad med röd penna på alla kartor.  
 

Tiden i kartrummet är samma för alla deltagare och brukar vanligen vara 20 minuter. 

Startflaggorna (en röd till höger, en vit till vänster) sitter oftast vid dörren till 

kartrummet. När ryttaren går ut från kartrummet har fasen startat. Det är inte tillåtet 

att lämna kartrummet förrän domaren/funktionären gett tillåtelse, eftersom starten 

ska ske på en bestämd tid. 
  

På borden alt. vid utgången finns också ett A4-ark med första medelhastigheten, t ex 

6 km/h. Det är den medelhastighet ryttarna ska rida i fram till första 

kontrollstationen, där ett A4-ark med en ny medelhastighet sitter uppsatt. 

 
Kontroller under POR-sträckan 

Bemannad kontroll: Funktionären noterar på startkortet och i sitt eget protokoll: 

– Varje tävlandes ankomst- och avrittstid. 

– Ankomst på väg A, B eller C (om det finns flera vägar). 

– Överträdelser av reglementet inom synhåll för funktionären. 

– Tappade skor (har hästen tappat en sko och ryttaren varken har möjlighet att slå på 

den eller att sätta på en boots måste orienteringen avbrytas för ekipaget). 

– Ryttaren måste skriva under domarens protokoll och domaren signerar ryttarens 

startkort. 

 

Ryttarna måste ta paus vid varje kontrollpunkt, men väljer själva om de vill sitta av 

hästen. Funktionären/domaren beslutar avrittstid och meddelar en minut innan samt 

när det är dags att rida iväg. 
 

Obemannad kontroll: En obemannad kontroll är obemannad av domare. På B- och 

C-nivå består den obemannade kontrollen av en funktionär. Funktionären signerar 

ryttarens startkort och ryttaren signerar funktionärens protokoll. Ingen paus eller ny 

hastighet. På Debut- och Lättklassnivå består oftast kontrollen av en 

orienteringsskärm med clip eller en ballong samt figur som ryttaren ska rita av. 

Kontrollen ska sitta väl synlig.  
 

Bedömning 

Vid starten har ekipaget 240 poäng. Dessa poäng kan minskas under fasens gång. 

Totalpoängen kan bli negativ, dvs. ryttaren kan få minuspoäng i den slutgiltiga 

totalpoängen efter fasens genomförande. 
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Tabell för uträkning av hastighet POR 

 

Kilometer per timme 

 

 

Debut- och Lättklass 

Speed 
(km/h) 

Sträcka (km) 

 0,5 1 2 3 4 5 

5 6,00 12,00 24,00 36,00 48,00 60,00 

5,5 5,27 10,54 21,49 32,43 43,38 54,32 

6 5,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 

6,5 4,37 9,14 18,28 27,41 36,55 46,09 

7 4,17 8,34 17,08 25,43 34,17 42,52 

7,5 4,00 8,00 16,00 24,00 32,00 40,00 

8 3,45 7,30 15,00 22,30 30,00 37,30 

8,5 3,32 7,04 14,07 21,11 28,14 35,17 

9 3,20 6,40 13,20 20,00 26,40 33,20 

9,5 3,10 6,19 12,38 18,57 25,16 31,35 

10 3,00 6,00 12,00 18,00 24,00 30,00 

      Min, sek 

 

Debut- och Lättklass 

Speed 
(km/h) 

Sträcka (km) 

 6 7 8 9 10 11 

5 72,00 84,00 96,00 108,00 120,00 132,00 

5,5 65,27 76,21 87,16 98,10 109,05 120,00 

6 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00 

6,5 55,23 64,37 73,51 83,05 92,19 101,32 

7 51,26 60,00 68,34 77,09 85,43 94,17 

7,5 48,00 56,00 64,00 72,00 80,00 88,00 

8 45,00 52,30 60,00 67,30 75,00 82,30 

8,5 42,21 49,25 56,28 63,32 70,35 77,39 

9 40,00 46,40 53,20 60,00 66,40 73,20 

9,5 37,54 44,13 50,32 56,51 63,10 69,28 

10 36,00 42,00 48,00 54,00 60,00 66,00 

      Min, sek 
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Tabell för uträkning av hastighet POR B- och C-klass 
 

Kilometer per timme 

 

 

C- och B-klass 

Speed 
(km/h) 

Sträcka (km) 

 0,5 1 2 3 4 5 

6 5,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 

6,5 4,37 9,14 18,28 27,41 36,55 46,09 

7 4,17 8,34 17,08 25,43 34,17 42,52 

7,5 4,00 8,00 16,00 24,00 32,00 40,00 

8 3,45 7,30 15,00 22,30 30,00 37,30 

8,5 3,32 7,04 14,07 21,11 28,14 35,17 

9 3,20 6,40 13,20 20,00 26,40 33,20 

9,5 3,10 6,19 12,38 18,57 25,16 31,35 

10 3,00 6,00 12,00 18,00 24,00 30,00 

11 2,44 5,27 10,55 16,22 21,49 27,16 

12 2,30 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 

      Min, sek 

 

C- och B-klass 

Speed 
(km/h) 

Sträcka (km) 

 6 7 8 9 10 11 

6 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00 

6,5 55,23 64,37 73,51 83,05 92,19 101,32 

7 51,26 60,00 68,34 77,09 85,43 94,17 

7,5 48,00 56,00 64,00 72,00 80,00 88,00 

8 45,00 52,30 60,00 67,30 75,00 82,30 

8,5 42,21 49,25 56,28 63,32 70,35 77,39 

9 40,00 46,40 53,20 60,00 66,40 73,20 

9,5 37,54 44,13 50,32 56,51 63,10 69,28 

10 36,00 42,00 48,00 54,00 60,00 66,00 

11 32,44 38,11 43,38 49,06 54,33 60,00 

12 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 55,00 

      Min, sek 
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MA Gångartstest 

 
Definition 

MA är en förkortning av ”Maitrise des Allures”. På svenska kallar vi denna fas för 

”Gångartstest”.  

 

Denna fas har som mål att bedöma ryttarens förmåga att kontrollera hästen i skritt 

och galopp. Inom en avgränsad sträcka av 200-220 m ska hästen först galoppera 100- 

150 m i långsam galopp (långsamt tempo) och sedan snabbast möjliga skritt.  

 

Hästen får inte sätta hovarna utanför sidomarkeringen eller avbryta sin gångart. I 

Debut- och Lättklass är MA-banan 100 m och i C- och B-klass 150 m.  

 
Utrustning 

Under MA-fasen måste samma utrustning användas som under de andra faserna. 

Packväskor och liknande tas av. 

 
Bedömning 

I MA-fasen är maxpoängen 60 (30 för galopp och 30 för skritt). Totalpoängen för 

fasen kan som lägst bli 0. 
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Poängberäkning MA  Poängberäkning MA 
Debut/Lättklass  C-klass 

 GALOPP SKRITT   GALOPP SKRITT 

Poäng Tid 100 m Tid 100 m  Poäng Tid 150 m Tid 150 m 

30 21 (och mer) 48,2 (och mindre)  30 33,8 (och mer) 73 (och mindre) 

29 20,9 48,5  29 33,6 73,5 

28 20,8 48,8  28 33,5 74 

27 20,7 49,2  27 33,3 74,5 

26 20,6 49,5  26 33,2 75 

25 20,5 49,8  25 33 75,5 

24 20,4 50,2  24 32,8 76 

23 20,3 50,5  23 32,7 76,5 

22 20,2 50,8  22 32,6 77 

21 20,1 51,1  21 32,4 77,5 

20 20 51,5  20 32,3 78 

19 19,9 51,8  19 32,1 78,5 

18 19,8 52,1  18 32 79 

17 19,7 52,5  17 31,5 79,5 

16 19,6 52,8  16 31 80 

15 19,5 53,1  15 30,5 80,5 

14 19,4 53,5  14 30 81 

13 19,3 53,8  13 29,5 81,5 

12 19,2 54,1  12 29 82 

11 19,1 54,5  11 28,5 82,5 

10 19 54,8  10 28 83 

9 18,9 55,4  9 27,5 83,5 

8 18,8 56,1  8 27 84 

7 18,7 56,8  7 26,5 85 

6 18,6 57,4  6 26 86 

5 18,5 58,1  5 25,5 87 

4 18 58,4  4 25 88 

3 17,5 59,4  3 24,5 89 

2 17 60,1  2 24 90 

1 16,5 60,7  1 23,5 91 

0 16 (och mindre) 61,4 (och mer)  0 23 (och mindre) 92 (och mer) 
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Poängberäkning MA  
A- och B-klass  

 GALOPP SKRITT  

Poäng Tid 150 m Tid 150 m  

30 33,8 (och mer) 67 (och mindre)  

29 33,6 68  

28 33,5 69  

27 33,3 70  

26 33,2 71  

25 33 72  

24 32,9 73  

23 32,7 74  

22 32,6 75  

21 32,4 76  

20 32,3 77  

19 32,1 78  

18 32 79  

17 31,8 80  

16 31,7 81  

15 31,5 82  

14 31,4 83  

13 31,2 84  

12 31,1 85  

11 30,9 86  

10 30,8 87  

9 30,6 88  

8 30,5 89  

7 30,3 90  

6 30,2 91  

5 30 92  

4 29,3 93  

3 28,5 94  

2 27,8 95  

1 27 96  

0 26,3 (och mindre) 97 (och mer)  
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PTV Hinderteknikbana 

 

Definition 

PTV är en förkortning av ”Parcours en Terrain Varié”. På svenska kallar vi denna fas 

för "Hinderteknikbana“. PTV sträckan är mellan ca 1,5 och max 5 km lång. Under 

sträckan finns uppgifter/hinder av naturliga eller naturlika slag, t ex sluttningar, 

diken, broar, korridorer, labyrinter, vatten, stockar, etc. Domarna tittar på ledarskapet 

och harmonin mellan ryttaren och hästen. 

 

Utrustning 

Under PTV-fasen måste samma utrustning användas som under de andra faserna. 

Packväskor och liknande tas av. 

 

Banan 

Debutnivå: 5-6 uppgifter, hopphöjd max 50 cm, ingen maximaltid 

Lättklass: 6-8 uppgifter., hopphöjd max 60 cm, max 6 km/h 

C-klass: 8-12 uppgifter, hopphöjd max 80 cm för seniorer, max 70 cm för 

Young Rider/juniorer, max 8 km/h 

B-klass: 14 uppgifter, hopphöjd max 90 cm för seniorer, max 80 cm för Young 

Rider, max 10 km/h 

 

Ryttarna går banan tillsammans med tävlingsledaren före start av PTV (ibland dagen 

innan). Tävlingsledaren ger instruktioner om uppgifterna och möjlighet att ställa 

frågor finns. På Debut- och Lättklassnivå får ryttarna mer information än i de högre 

klasserna eftersom dessa nivåer är träningsklasser. Arrangören kan besluta att banan, 

eller enskilda uppgifter, får provridas av debut och lättklassryttarna, t ex dagen innan 

eller ha en träningsdag i anslutning till tävlingen. Hästen får ej presenteras för 

uppgifterna i förväg vid en TREC-tävling på B- eller C-klass nivå. Det är tillåtet att 

gå banan utan häst på angiven tid. 

 

Tävlingsledaren sätter upp/delar ut en skiss av banan. På debut och lättklasstävlingar 

är det tillåtet för arrangören att dela/skicka ut banskissen innan tävlingen, annars 

delas den ut vid tävlingens början. 

 

Banskissen innehåller: 

– Sträckans längd  

– Tillåten maximaltid, (på Debutnivå finns ingen maximaltid)  

– Start- och mållinje (måste korsas till häst eller vid hand). Ryttaren får inte 

starta innan tillåtelse ges från ansvarig funktionär. 

– Uppgifter: Alla uppgifter är numrerade och ska tas i nummerordning. Har 

tävlingen flera klasser/nivåer ska numreringarna färgmarkeras, t.ex. kan 

debutklass ha röda nummer och C-klass blå nummer. 

Uppgifterna har start och målflaggor, röd flagga till höger och vit flagga till 
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vänster. Häst och ryttare måste alltid rida in mellan startflaggorna och ut 

mellan målflaggorna för att få poäng på uppgiften. 

– Sätt på vilket hindret ska genomföras: Till häst eller vid hand. 

– Gångart. Vanligtvis är det fri gångart mellan uppgifterna. Vill banbyggaren 

ha en speciell gångart på en viss sträcka måste detta anges på banskissen. 

 

Domare 

Det är minst en domare och ev. medhjälpare vid varje uppgift. En domare kan vid 

oväntade händelser avbryta tävlingen en viss tid för en ryttare. (Ryttaren får stå stilla 

tills domaren ger tillåtelse att fortsätta.)  

 

Uppgifterna 

Gångarter inne i uppgifterna: 

– Inom uppgiftszonen (mellan linjerna som avgränsar uppgiften) räknas 

övergång till högre eller lägre gångart och halt som fel.  

– På vissa uppgifter ger högre gångarter högre poäng (skritt, trav, galopp). 

– En del uppgifter ska genomföras i skritt. Utförandet bedöms med noll poäng 

om en annan gångart används. 

– Avstå uppgift: Vill ryttaren inte utföra en uppgift ska ryttaren göra halt, 

presentera sig för domaren och tala om att man vill avstå uppgiften. Ryttaren 

skall invänta domarens klartecken innan ekipaget får fortsätta till nästa 

uppgift. 

 

Fel/olydnad: 

Ryggning______ hästen backar. 

Utbrytning ____ när hästen tydligt viker av i anridning mot uppgiften.  

Vägran _______ hästen stannar till mer än 3 sekunder framför uppgiften 

Volt _________ volt är när den egna linjen korsas.  

 

Bedömning 

Totalpoängen för PTV-fasen är 10 poäng/uppgift. Finns det 8 uppgifter är 

totalpoängen för fasen alltså 80 poäng. För varje individuell uppgift får totalpoängen 

som lägst vara 0 poäng. På totalpoängen på PTV-banan kan avdrag göras vid 

överskridande av maximaltiden med 5-15 poängs avdrag (gäller ej Debutklass). 
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Domarnas bedömningsunderlag för Debutklass 

Varje uppgift bedöms med hjälp av en betygsskala från 0-10. Bedömning sker av 

”Effektivitet” (E) och ”Straffpoäng” (P). På vissa uppgifter bedöms även val av 

”Gångart” (G). 

 

Utförande: Effektivitet 

För Effektivitet kan 0-10 poäng utdelas. 

Poängen grundas på: 

– Utfört/inte utfört uppgiften 

– Beröring/ingen beröring av hindermaterialet 

– Gångartsbyte eller störning i framåtbjudningen 

– Utbrytning, ryggning , vägran eller volt mellan uppgifterna 

 

Poängen utdelas enligt nedan i spalten ”E”: 

10 = __  ingen hov/fot har vidrört, inget gångartsbyte, ingen störning i 

framåtbjudning, ingen utbrytning, vägran, ryggning eller volt 

7 = ___  en hov vidrörde, ett gångartsbyte eller en störning i framåtbjudning, etc… 

4 = ___  två olydnader, etc. … 

0 = ___  tre olydnader, etc. 

 

Gångartsval 

I en del uppgifter bedöms valet av gångart. Om gångarten byts inom uppgiftszonen 

utdelas betyget för den långsammare gångarten.  

Galopp ________ 0 poäng 

Trav __________-2 poäng 

Skritt _________-4 poäng 

Detta betyg förs in i spalten ”G“ (gångart). 

 

Straffpoäng  

Straffpoäng ges vid grov inverkan, fall av ryttare eller häst, farlig ridning eller 

förorsakande av farlig situation då uppgiften utförs. Straffpoäng ges också när hästen 

går över eller på en sidomarkering. Poängen -10 förs in i spalten ”P” (penalty) i 

bedömningslistan.  

Om stigbyglarna inte korsas över sadeln på en uppgift med hästen vid hand blir det -

1 poäng. 

 

Totalpoäng 

– Totalpoängen räknas ut genom att G dras av från E (vid de uppgifter där 

gångarten bedöms) och P dras av från resultatet (E – G – P) eller (E – P). 

– En uppgift kan sämst bedömas som ”0“, negativa resultat för uppgifter ges ej. 

– Att leda igenom uppgiften först och sedan rida igenom uppgiften gäller som 

två anridningar och bedöms som en olydnad.  

– Om en uppgift som ska genomföras till häst istället övervinns med hästen vid 

hand eller tvärt om så ges totalpoängen 0 för denna uppgift. 
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Domarnas bedömningsunderlag för Lättklass 

Varje uppgift bedöms med hjälp av en betygsskala från 0-10. Bedömning sker av 

”Effektivitet” (E), ”Stil” (S) och ”Straffpoäng” (P). På vissa uppgifter bedöms val av 

”Gångart” (G) istället för Stil.  

 

Utförande: Effektivitet 

Bedöms på samma sätt som i Debutklass. 

 

Kvalitet: Stil 

Stilpoängen grundas på sättet på vilket uppgiften utförs och värderas enligt nedan: 

Inkorrekta ryttarhjälper ______________________________ -1 poäng 

Ojämnt tempo (i samma gångart) ______________________ -1 poäng 

Diagonalt gående häst (hästen håller inte en rak linje) ______ -1 poäng 

Tappad balans av häst eller ryttare _____________________ -1 poäng 

Detta betyg förs in i spalten ”S“ (stil). 

 

Gångartsval 

På en del hinder byts Stilpoängen ut mot Gångartspoäng. Om gångarten byts inom 

hindret utdelas betyget för den långsammare gångarten. 

Galopp  _______ 0 poäng 

Trav  _________-3 poäng 

Skritt  _________-6 poäng 

Detta betyg förs in i spalten ”G“ (gångart). 

 

Straffpoäng  

Bedöms på samma sätt som i Debutklass. 

 

Totalpoäng 

– Totalpoängen räknas ut genom att S dras av från E och P dras av från 

resultatet (E – S – P). Vid de uppgifter där gångarten bedöms dras G av från 

E och P dras av från resultatet (E – G – P). 

– I övrigt som debutklass. 
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Domarnas bedömningsunderlag för B- och C-klass 

Varje uppgift bedöms med hjälp av en betygsskala från 0-10. Bedömning sker av 

”Effektivitet” (E), ”Stil” (S) och ”Straffpoäng” (P). På vissa uppgifter bedöms val av 

”Gångart” (G) eller ”Agerande av ryttaren” (A) istället för Stil. 

 

Utförande: Effektivitet 

För Effektivitet kan 0-7 poäng utdelas. 

Poängen grundas på: 

– Utfört/inte utfört uppgiften 

– Beröring/ingen beröring av hindermaterialet 

– Gångartsbyte eller störning i framåtbjudningen 

– Utbrytning, vägran, ryggning eller volt mellan uppgifterna 

 

Poängen utdelas enligt nedan i spalten ”E”: 

7 = ___  ingen olydnad, ingen hov har vidrört, inget ingripande, ingen störning i 

framåtbjudning, inga fel etc… 

4 = ___  en olydnad, en hov vidrörde, ett ingripande, en störning i framåtbjudning, 

etc… 

1 = ___  två olydnader, två hovar vidrörde, två ingripanden, etc. … 

0 = ___  tre olydnader, tre hovar vidrörde, tre ingripanden, tre störningar i 

framåtbjudning 

 

Har ekipaget 0 poäng i Effektivitet ger det 0 poäng i totalpoäng på uppgiften, 
eftersom uppgiften räknas som icke utförd.  

 

Kvalitet: Stil 

Stilpoängen grundas på sättet på vilket uppgiften utförs och värderas enligt nedan: 

Mycket bra  ________ +3 

Bra _______________ +2 

Ganska bra _________ +1 

Godtagbart _________ +0 

Mindre bra __________ -1 

Dåligt ______________ -2 

 

Domaren tittar på (kan skilja sig något mellan olika uppgifter) 

– Ojämnt tempo, (det ska vara ett jämnt tempo i samma gångart) 

– ryttarens sits och balans 

– inkorrekta ryttarhjälper 

– hästens balans 

– hästen rör sig diagonalt, hästen ska gå rakt igenom uppgiften 

Detta betyg förs in i spalten ”S“ (stil). 
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Gångartsval  

I en del uppgifter bedöms valet av gångart. Om gångarten byts inom uppgiftszonen 

utdelas betyget för den långsammare gångarten. 

Galopp _______ +3 poäng 

Trav  ________ +0 poäng 

Skritt _________-2 poäng 

 

Utförs uppgiften vid hand utdelas 

Trav  _____________ +3 

Skritt ______________ -2 

Detta betyg förs in i spalten ”G“ (gångart). 

 

Straffpoäng 

Straffpoäng ges vid grov inverkan, brutalitet, fall av ryttare eller häst, farlig ridning 

eller farlig metod då uppgiften utförs. Poängen -3 förs in i spalten ”P” (penalty) i 

bedömningslistan.  

 

Utförs uppgiften med hästen vid hand måste alltid stigbyglarna korsas över sadeln 

alternativt fästas med karbinhake i sadeln (t ex på westernsadlar). Är stigbyglarna 

inte korsade ges -1 poäng. Är de korsade men faller ner ges -1 poäng. 

 

Om ekipaget går ut från uppgiften (t ex går över sidomarkeringar) ges poäng 0 i 

straffpoäng. Även vid fall av ryttare eller häst ges straffpoäng 0. Får ekipaget 0 i 

straffpoäng betyder det 0 poäng i totalpoäng på uppgiften. 

 

Totalpoäng 

– Totalpoängen räknas ut genom att E adderas med S och P dras av från 

resultatet (E + S – P). Vid uppgifter där gångarten bedöms adderas E med G 

och P dras av (E + G – P).  För hindret Stå stilla bedöms ryttarens agerande. 

Där räknas totalpoängen ut genom E – A – P.  

– En uppgift kan sämst bedömas som ”0“, negativa resultat för uppgifter ges ej.  

– För varje uppgift gäller poängen 0 i spalten E eller P att denna poäng gäller 

för totalbedömningen av uppgiften. 

– Att leda igenom uppgiften först och sedan rida igenom uppgiften gäller som 

två anridningar och bedöms som en olydnad. 

– Om en uppgift som ska genomföras till häst övervinns med hästen vid hand 

eller tvärt om så ges totalpoängen 0 för denna uppgift. Dock bör ryttare ändå 

uppmuntras att göra detta i Debut och Lättklass om det medför att uppgiften 

kan utföras istället för att passeras.  
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PTV – olika uppgifter, sorterat efter typ av uppgift  

 

 

Grupp I 
 
Precisionsuppgift 
(utförande i galopp) 

Rida i korridor 
Rida under låga grenar 
Rida slalom 

Grupp II 
 
Hopp 
(utförande i galopp) 

Rida över dike  
Rida upp på avsats 
Rida ner från avsats 
Hoppa över häck 
Hoppa över stock 

Grupp III 
 
Precisionsuppgift 
(utförande i skritt) 

Rida genom labyrint  
Rida över gångbro 
Rida genom grind (ej Debut- och Lättklass) 
Rida uppför trappa (ej Debut- och Lättklass) 
Rida nerför trappa (ej Debut- och Lättklass) 
Rygga i sadel (ej Debut- och Lättklass) 

Grupp IV 
 
Stillsam uppgift 
(utförande i skritt) 

Rida uppför sluttning 
Rida nerför sluttning 
Rida genom vatten 
Rida över vall 
Rida genom sänka 
Stå stilla i sadel 

Grupp V 
 
Precisionsuppgift 
(utförande vid handen) 

Uppsittning  
Stå stilla vid hand 
Leda in och ut ur transport  (ej Debut- och Lättklass) 

Grupp VI 
 
Stillsam uppgift 
(utförande vid handen) 

Leda uppför sluttning 
Leda nerför sluttning 
Leda upp på avsats 
Leda ner från avsats 
Leda under låga grenar 
Leda över gångbro 
Leda över stock 
Leda i korridor 
Leda över dike 
Leda genom labyrint 
Rygga vid hand (ej Debut- och Lättklass) 
Leda uppför trappa (ej Debut- och Lättklass) 
Leda nerför trappa (ej Debut- och Lättklass) 

 


